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Beste lezer,  

 
Deze informatiebrochure is een uitgave van de Stichting 

Europaf ietsers. Deze stichting is een niet -commerciële 
organisatie van vrijwilligers die haar missie als volgt o mschrijft: 
ñWij willen mensen van alle leeftijden inspireren om per fiets 

vakantiereizen te maken. We helpen fietsers om landschap en 
historie van Euro pa te ontdekken. Hiertoe ontwerpen en 

beschrijven we uitgekiende en interessante fietsroutes die vanuit 
Nederland in diverse richtingen Europa ingaan.ò 
 

De informatiebrochure over de North Sea Cycle Rout e is 
oorspronkelijk door Wouter Bazen samengesteld en jarenlang tot 

en met het jaar 2017 steeds door hem vernieuwd. Wouter is 
ermee gestopt en op verzoek van de Stichting Europafietsers 
heeft Jan van Vliet toegezegd de herziening  van deze brochure 

op zich  te nemen.  
 

Iedereen  die aan de Noordzeefietsroute begint, zal deze route op 
zijn eigen specifieke manier ervaren, afhankelijk van 
geoefendheid, weers gesteldh eid , spontane ontmoetingen, 

onvoorziene omstandigheden dan wel zelfgekozen afwijkingen 
van de route. Ook de beslissing  om de route in één keer of in 

etappes te fietsen zal van invloed zijn op de wijze waarop je de 
route beleeft. Je mentale instelling bepaa lt of je er een expeditie, 

een avontuur of een leuke vakantie van wil t  maken, of wellicht 
van alles wat.  
 

Jan van Vlie t heeft de route zelf in één keer gefietst, met de 
wijzers van de klok mee. Zijn ervaringen heeft hij beschreven in 

een boekje van tweehon derdveertig bladzijden dat door 
uitgeverij Boekscout is gepubliceerd. Dit boekje kan vooral 
worden beschouwd als een i nspiratiebron  en is onder meer 

verkrijgbaar in de webshop van de Fietsvakantiewinkel.  
 



 
 
   De Noordzee heeft ons Nederlanders altijd geb oeid.  
   Nu kunnen we eromheen fietsen: een rondje van ruim 6.000  kilometer . 

   De route is vaak vlak, maar verraderlijk zijn de hindernissen  
   die de fietser soms alleen met veel moeite kan overwinnen.  
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
De tekst op bovenstaande foto is ontleend aan de brochure die 
in 2017 voor het laatst door Wouter Bazen is samengesteld . 

 
Reacties op deze uitgave zijn zeer welkom ! De samenstellers 

kunnen niet zonder hulp de route actueel houden. Als je 
veranderde situati es tegenkomt of suggesties hebt voor 

wijzi gingen of aanvullingen, laat het ons dan weten  via het 
formulier voor routeopmerkingen op de website. Zie 
https://www.europafietsers.nl/routeopmerking . Belangrijke 

wijzigingen plaatsen wij op de wijzigingspagina van de route op 
de website. Later worden  die wijzigingen verwerkt in een 

volgende uitgave van deze brochure.  
 
Europafietsers wenst je veel plezier op de Noordzeefietsroute!  

 

W ord donateur of vrij williger  
 
Je kunt Europafietsers financieel  steunen door donateur te 

worden. Donateurs ontvangen tweemaal per jaar het blad 
'Fietsplan' met fietsverhalen en krijgen korting bij bestellingen 

via de website  van Europafietsers . Voor meer informatie: 
https://www.europafietsers.nl/doe -mee  

 

https://www.europafietsers.nl/routeopmerking
https://www.europafietsers.nl/doe-mee


Wat is het doel van deze informatie b rochure?  

 

Het belangrijkste doel van deze brochure is het geven van 

actuele informatie over de diverse onderdelen van de North Sea 
Cycle Route (NSCR) op basis waarvan de fietser z ijn reis kan 
voorbereiden. D eze informatie betreft korte beschrijvingen van 

de route, verwijzingen naar fietsgidsen en kaarten, v erbindingen 
met openbaar vervoer  en overnachtingsmogelijkheden .  

 
Op de site van Europafietsers  wordt zowel naar deze brochure 

verwezen als naar beschikbare GPS -bestanden en in de 
webwinkel verkrijgbare fietsgidsen en kaarten. Zie 
https://www.europafietsers.nl/fietsroutes/north -sea-cycle - route  

 
Op de i nternationale website van Eurovelo www.en.eurovelo.com  

is beperkte informatie beschikbaar over Eurovelo 12.  
 
Voor degenen  die de North Sea Cycle Route in Noorwegen 

fietsen is extra informatie opgenomen over aanslu itende 
fietsroutes die het mogelijk maken een rondje Noorwegen te 

fietsen of de Noordkaap te bereiken.  
 
Deze brochure is aanzienlijk korter dan de oude brochure uit 

2017 . Een groot deel van de gedetailleerde informatie uit de 
oude brochure is niet overgen omen, omdat niet kon worden 

geverifieerd of deze informatie nog steeds actueel is .  De oude 
brochure uit 2017 blijft echter beschikbaar . Zie  
https://www.europafietsers.nl/ fietsroutes/north -sea-cycle -

route#6 . Ervaringen van andere fietsers zijn  elders op de site 
van Europafietsers te vinden.  Zie 

https://www.europafietsers.nl/fiets routes/north -sea-cycle -
route#ervaringen . 
 

Voor de herziening  van deze brochure is waardevolle informatie 
ontvangen van Nellie Lenssen, Wim Huisman en Wi llemien Korf.  

 

europafietsers  

 

https://www.europafietsers.nl/fietsroutes/north-sea-cycle-route
http://www.en.eurovelo.com/
https://www.europafietsers.nl/fietsroutes/north-sea-cycle-route#6
https://www.europafietsers.nl/fietsroutes/north-sea-cycle-route#6
https://www.europafietsers.nl/fietsroutes/north-sea-cycle-route#ervaringen
https://www.europafietsers.nl/fietsroutes/north-sea-cycle-route#ervaringen


Algemene informatie over de North Sea Cycle 

Route  
 
Overzicht van de ro ute  

 

 
 

Openbaar vervoer  
 
Bovenstaande kaart die is overgenomen uit de 

informatiebrochure 2017,  toont een overzicht van de NSCR met 
een globale aanduiding van de fiets afstanden tussen de plaatsen  



die relatief gemakkelijk bereikbaar zijn met openbaar vervoe r. 

Deze plaatsen zijn met een paars streepje aangedu id. Degenen 
die de NSCR in etappes fietsen of alleen die onder delen  van deze 
route  fietsen die hen het meest aanspreken, kunnen met behulp 

van de openbaarvervoerverbindingen naar deze plaatsen een 
routepl an maken.  

Let op : Openbaarvervoerverbindingen kunne n per jaar 
veranderen. Waar mogelijk proberen we veranderingen bij te 
houden. Check echter altijd de desbetreffende websites.  

 
Vliegtuig  

De enige verbinding tussen Noorwegen en de Shetland s is alleen 
nog per vliegtuig. ôs Zomers kun je een paar keer per week 

vliegen t ussen Bergen en Sumburgh airport in het zuiden van de 
Shetland s. Een alternatief is vliegen van Bergen naar Aberdeen  
(dagelijks)  en dan aansluitend met de nachtboot naar de 

Shetlands. De fiets  kan mee op deze vluchten, mits de 
bagageruim te het toelaat. Loganair laat je hierover tot het 

laatste moment in het ongewisse.  
 
Trein  

De trein kan gebruikt worden om van Nederland of België naar 
steden in Duitsland of Denemarken te reizen. Ook kun je met  de 

trein vanaf Londen terug naar N ederland.  Informatie over 
boekingen, kortingen op grond van leeftijd of een groepsticket, 
het meenemen van je fiets  en eventuele reserveringen kun je 

krijgen  bij de Treinreiswinkel in Leiden ( www.treinreiswinke l.nl ). 
In zijn algemeenheid geldt dat hoe eerder je boekt, des te 

goedkoper de reis.  Over treinreizen in Europa is ook veel 
informatie te vinden op de website www.seat61.com .  

 
Boot  
Er is een ruim aanbod aan veerboten  tussen de Scandinavische 

landen als start -  of eindpunt van een deeltraject. Ook is er een 
ruim aanbod aan veerboten tussen Nederland en Engeland . Zie 

voor  informatie de hoofdstukken over de desbetreffende landen.  
 
Fietsen d langs de Noordzee kom je veel veerboten, ponten en 

pontjes tegen. Sommige  varen heel  regelmatig, vooral wanneer 
ze een lokaal belangrijke functie ver vullen . Informatie over hun 

http://www.treinreiswinkel.nl/
http://www.seat61.com/


vaartijden is vaak het beste te vinden op internet. Hoogzomer 

zijn er dikwijl s andere tijden dan in het voor -  en naseizoen . 
Daarnaast zijn er vrij veel ponten die vooral het toerisme 
ondersteunen. Hun vaartijden en operationele periodes zijn veel 

minder regelmatig en ook veel meer onderhevig aan 
veranderingen. Het is lastig deze ti jden in het voorseizoen te 

vinden op internet . Vaak staan ze wel  in brochures of op lokale 
bordjes. Feedback hierover is niet altijd  consistent . Soms wijkt  
het bordje af van de folder .   

 

Wanneer op reis?  
 
De beste tijd van het jaar om de route te fietsen is afhankelijk 

van de manier van overnachten en wat men wil zien aan 
toeristische en landschappelijke attracties. Het voorjaar in Groot -
Brittannië wordt gekenmerkt door de witte bloesems van de 

meidoorn (vooral graafschap Kent) en de gele kleuren van 
gaspe ldoorn, brem en koolzaad in vrijwel het gehele Verenigd 

Koninkrij k. Noorwegen ontwaakt tamelijk  laat uit zijn 
winterslaap. Campings zijn meestal open vanaf eind mei  en 
sluiten alweer halverwege augustus.  Ook jeugdherbergen gaan 

tamelijk  laat open. Hostels zijn wat langer open (vooral in 
Zweden en Schotland).  

 
ós Zomers kunnen met name in Noorwegen en Schotland 

mug gen  vervelend zijn, vooral bij het kamperen en bij het 
fietsen tegen steile hellingen  op, tenzij er voldoende wind staat.  
Hoe vroeger in het jaar,  hoe minder last.   

 

In welke richting beginnen?  
 
Met uitzondering van België zijn voor alle landen rond de 
Noordzee de  routes in de ze informatiebrochure in één richting 

beschreven: tegen de wijzers van de klok in. Dit geldt ook voo r 
de meeste NSCR -gids en. Alleen waar nodig zijn specifieke 

opmerkingen ove r de andere rijrichting opgenomen.  
 

 

 



Route in één keer of in etappes ? 
 
De Noordzeefietsroute is vanaf de introductie in 2001 bijzonder 

populair.  Een rondje Noordzee spreekt kennelijk aan, wellicht 
omdat Ne derlanders zich van oudsher verbonden voelen met de 
Noordzee en zich daarom gemakkelijker identificeren met het 

doel van deze fietstocht. De route is echter m aar liefst circa 
6.600 km lang. Te lang voor de meeste vakantiefietsers. Een 

tocht van vier weken over een afstand van zoôn 2.000 km lij kt  
meer dan voldoende  voor een vakantie . De Noordzeefietsroute is 
dan ook zeer geschikt om in delen of gedeeltelijk te fietsen.  

Uiteraard blijft het afleggen van de route in één keer de ultieme 
uitdaging.  

 

Bewegwijzeri ng  
 
In het algemeen is de NSCR in beid e richtingen goed 

bewegwijzerd. Ook het kaartmateriaal is goed. Voor 
bewegwijzerde routes geldt dat bordjes soms zijn verdwenen of 
omgedraaid. Het advies is daarom te zorgen voor kaarten 

waarop kan worden teruggevallen . 
 

Voorbeelden van fietsbordjes:  

 
 
 

 
 
 

Anders dan voor de fietsroutes in de eigen routeboekjes van de 
Stichting Europafietsers geldt specifiek voor de North Sea Cycle 

Route dat de GPS- tracks niet altijd honderd procent accuraat  
zijn . De tracks die op d e site van Europafietsers bij de NSCR 
staan, zie  https://www.europafietsers.nl/fietsroutes/north -sea-

cycle - route#6 , reflecteren zo goed mogelijk de h uidige actuele 
route . Sommige tracks  zijn  echter  niet  altijd  in detail 

gecontroleerd of beschrijven niet alle vernieuwde trajecten.  
 
 

https://www.europafietsers.nl/fietsroutes/north-sea-cycle-route#6
https://www.europafietsers.nl/fietsroutes/north-sea-cycle-route#6


Fietsgidsen en kaarten  
 
Een o verzicht van  bruikbare fiets gids en en kaarten  is 

opgenomen bij de beschrijving van de NSCR per land .  
 

Overnachti ngen  
 
Met behulp van de  beschikbare fiets gids en zijn 

overnachtingsplekken goed te vinden.  
 

Vaak komen e r opmerkingen binnen over  overnachtingsadressen 
(B&B, hotel en camping). Die nemen we  alleen in speciale 
gevallen op , in eerste instantie op de website v an Europafietsers.  

 
Het kan voorkomen dat de dichtheid van voorzieningen erg 

beperkt is, met name in dunbevolkte gebieden. Let daarop.  
 

Uitrusting  
 
Een racefiets is niet geschikt voor de NSCR. De route gaat 

weliswaar grotendeels over asfalt, maar vooral i n Noorwegen en 
in het kustgebied van Denemarken zijn  delen van de route 

bedekt met gruis, steenslag, grind, schelpen, gravel of zand. In 
de buurt van  Egersund in Noorwegen gaat de North Sea Cycle 
Route over een mountainbikeparcours dat in 2014 zelfs voor  een 

internationale wedstrijd is gebruikt. Zorg vooral voor goede 
banden (37 mm of meer).  

 
Vooral in delen van Engeland, Schotland en Noorwegen moet 

veel geklommen worden. Dat vergt een goede conditie. Het 
dalen zorgt bovendien  voor extra slijtage van de rem men. Een 
extra set goede remblokjes is sterk aan te bevelen.  

 
Datzelfde geldt voor het dragen van een helm. Eigenlijk is het 

dragen van een helm voo r de NSCR een ómustô. Bij afdalingen 
wordt een hoge snelheid bereikt en op slechte wegen slipt de 
fiets gem akkelijk weg. Ook het onvoorspelbare gedrag van 

loslopende schapen kan tot een gevaarlijke situatie leid en. 
 



Zwaarte van de NSCR  
 
Heuvels of bergen?  Dat is een kwestie van beleving. Nergens is 

sprake van ijle lucht vanwege de hoogte. Het meest bepalend 
voo r de beleving is het aantal meters dat je moet klimmen. In 
Noorwegen daal je na elke beklimming weer af naar zeeniveau. 

Nergens kom je hoger dan 275 meter, maar tussen Flekkefjord 
en Egersund leg je anderhalve kilometer aan hoogtemeters af op 

een traject v an 80 kilometer. Dat is bijna 20 klimmeters per 
kilometer traject. Zwaarder wordt het niet. Als algemene 
vuistregel geldt dat  de etappe :  

¶ tot 5 klimmeters per km gemakkelijk , 
¶ van 5 tot 10 klimmeters per km gemiddeld inspannend en  

¶ boven de 10 klimmeters per km relatief zwaar is .  
Echte bergetappes komen uit op 20 klimmeters of meer per 
kilometer .  

 
Het volgende overzichtskaartje laat voor een gemi ddelde fietser 

met bepakking zien wat het effect van de zwaarte van de etappe 
is op de af te leggen afstand  per dag . De kleurcodes geven aan 
hoeveel uur per dag geklommen moet worden (de zwaarte dus) 

en wat dat betekent voor de dag elijks af te leggen afsta nd. De 
pijlen geven de  meest voorkomende windrichting aan. Ook 

het wegdek kan behoorlijk tegenwerken. In het algem een is het 
wegdek redelijk. In Noorwegen en Denemarken fiets je wat 

vaker over  onverharde wegen.   
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 

Gravelwegen behoren tot het cultureel erfgoed in Denemarken  



 
Kleurcodes :  
Lichtpaars: een vlak traject, circa 90 km per dag.  

Blauw: enige klimmetjes  van tientallen meters, circa 85 km.  
Groen: een traject met lichte klimmetjes, circa 80 km.  

Paars: gemiddeld zware klimetappe, circa 75 km.  
Rood: vrij zwaar traject, 70 km.  
Zwart: zwaar traject, 60 tot 65 km.  

Je moet dus rekenen op etappes van  gemiddeld 70 tot 80 
kilometer per dag.  

 

 
 



NSCR in Nederland en België  

 
Routeoverzicht , fietsgidsen 

en kaarten  
In Nederland volgt de North Sea 
Cycle Route de LF1 Noordzeeroute 

vanaf Sluis tot Den Helder en de 
LF10 Waddenzeeroute van 

Callandsoog naar Bad 
Nieuweschans . Routeboekjes: zie 
website www.nederlandfietsland.n l. 

Een alternatieve route via Den 
Helder en de eilanden Texel en 

Vlieland naar Harlingen is  beperkt  
                                          mogelijk in d e zomermaanden . 
  

In de web winkel van Europafietsers  is ook een Bikeline fietsgids 
verkrijgbaar waari n de Noordzeefietsroute vanaf Rotterdam naar 

Leer in het Duits beschreven staat: Nordseeküsten -Radweg 1.  
 
Bij het Zwin gaa t de LF1  België in. De fietsgids  die de  LF1 

Noordzeeroute beschrijft tussen Den Haag en Boulogne -sur -Mer  
is verkrijgbaar in de web winkel van Europafietsers .  

 
Deze route wijkt  in België enigszins van de kust af. Wie  zo dicht 
mogelijk langs de kust wil  blijven fietsen, kan gebruikmaken va n 

http://www.nederlandfietsland.nl/


óFiet skaart 30 Belgische Kust ô die eveneens in de web winkel van 

Europafietsers  verkrijgbaar is.  
 
Belgische 

boulevard  
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
De veerboot van Duinkerken naar Dover vertrekt van de DFDS 

Terminal in Loon -Plage, Route du petit Denna, Port 5625, iets 
te n westen van Duinkerken.  Wie hier op de fiets wil komen, kan 
gebruikmaken van de fietsroute De Panne ï Duinkerken. Zie de 

plattegrond hieronder . De route is te downloaden via  de website 
https://www.routeyou.com/nl -

be/route/view/354840/fietsroute/de -panne -duinkerke  
 

Voor het laatste stukje naar de DFDS Terminal zie bijgaande 
plattegrond en.  

https://www.routeyou.com/nl-be/route/view/354840/fietsroute/de-panne-duinkerke
https://www.routeyou.com/nl-be/route/view/354840/fietsroute/de-panne-duinkerke

